
CURRICULUM VITAE 

  

Nombre y apellidos:   Kryztal Lizzett Sánchez Guemez 
 

Lugar de nacimiento: Chetumal Q. Roo 

Fecha de Nacimiento:                 6 de Agosto de 1992 

Estado Civil:                        Soltera 
 

Domicilio: Calle 62 N°644 Col. Javier Rojo Gómez 
 

Código postal – Ciudad:           77259, Felipe Carrillo Puerto Q. Roo 
 

Teléfono de contacto: 983-83-4-12-15 
Teléfono móvil: 983-132-10-89 

 
IFE: Folio: 102302230441 

Email: kriyztaal.saancheez@hotmail.com 

 

 

Fechas: 1998/2004 
Estudios: Educación Primaria 
Escuela: Esc. Primaria Tiburcio May Uh (Instituto 

Público) 
 

Título: Certificado de  Educación Primaria 
 

Fechas: 2004/2007 
Estudios:                                       Educación Secundaria 

 
Escuela: Esc. Secundaria Leona Vicario (Instituto 

Público) 
 

Título: Certificado de Educación Secundaria 
 
 

DATOS PERSONALES 

FORMACION ACADEMICA 



Fechas: 2007/2010 
Estudios: Bachillerato Tecnológico en el área Económico 

- Administrativa 
 

Escuela: Centro de Estudios de Bachillerato 
Tecnológico Industrial y de Servicios No: 72 
(Instituto Público) 
 

Título: CERTIFICADO   
Fechas:                                         2010/2014 

 
Estudios: Educación Superior 

 
Escuela: Instituto Tecnológico Superior de Felipe 

Carrillo Puerto (Instituto Público) 
 

Título: Ing. En Gestión Empresarial 
 

                                        

 

 

Fecha: 2006/2008 
 

Curso: Cinta Negra “Primer Dan” 
El Instituto Mexicano de Tae kwon do, curso de 
grado Cinta Negra “Primer Dan” 
 

Titulo: Diploma 
 

Fecha: 2009 
Curso: Entrenadores Deportivos, Teórico 1 

(SICCED)Sistema Educativo Nacional Educación 
Basada en Competencia (Teórico 1)  
 

Titulo: Diploma 
 

Fecha: 2009 
Curso: Entrenadores Deportivos, Teórico 2 (SICCED) 

Sistema Educativo Nacional Educación Basada en 
Competencia (Teórico 2)  
 

Fechas: 2010/2011 
Curso: Ingles Programa de Estudios de capacitación en el 

módulo INGLES 1 (Instituto de Capacitación para 
el Trabajo del Estado de Quintana Roo ICATQR) 

Horas: 115 horas 
 
 
 

FORMACION COMPLEMENTARIA 



Fechas: 2011/2012 
 

Curso: Ingles 2 Programa de Estudios de capacitación en 
el módulo INGLES 2 (Instituto de Capacitación 
para el Trabajo del Estado de Quintana Roo 
ICATQR) 
 

Horas:   115 
Titulo: Diploma 
Fechas: 27 de Agosto al 18 de Diciembre del 2012 
Horas: 100 horas 
Curso: Estudio de capacitación en el módulo “Tae kwon 

do” (ICATQR) 
 

Titulo: Diploma 
Fechas:                                         2013 

 
Curso: Evento Nacional de Innovación Tecnológica 2013, 

Etapa Local 
Instituto Tecnológico Superior de Felipe Carrillo 
Puerto, Evento Nacional de Innovación Tecnológica 
etapa Proceso con el proyecto “Bio-bag” 
 

Titulo: Diploma 
 

 

 

 

Excell 2014, Word 2014, Publisher 2014, elaboracion de oficios, 

documentos, base de datos y Presentaciones de Power Point y Prezi.  

Nivel: Alto 

 

 

 

 

Idioma: Ingles  

Nivel: B2  Programa de Estudios de capacitación en el módulo INGLES 

2 (Instituto de Capacitación para el Trabajo del Estado de Quintana 

Roo ICATQR) 

 

CONOCIMIENTOS INFORMATICOS 

CONOCIMIENTOS DE IDIOMAS 



 

 

Empresa: Operadora de Servicios “THE MAYAN COAST” 

Fechas: 2011- 2014 

Puesto: Auxiliar Administrativa 

Principales funciones: Elaboración de facturas electrónicas, 

elaboración de documentos, oficios, uso de Word, Excel, Power point, 
Publisher. 

 

Empresa: Shake z- studio 

Fechas: 2012-2016 

Puesto: Instructora 

Principales funciones: Instructora y ayudante administrativa. 

 

Empresa: Qualitas compañía de seguros S.A. DE C.V. 

Fechas: 2014-2016 

Puesto: Jefa de Oficina 

Principales funciones: Administración de cartera de clientes, cortes 
de caja, aplicaciones de pagos, venda directa, control y 
administración de la oficina, dirección de oficina, incrementar la 
producción y utilidad de la oficina.  

EXPERIENCIA LABORAL 


