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l.- DATOS
GENERALES:

Nombre: Gilmer Garlin Lara Quinones

Cargo en el H. | Coordinador operativo de oficialia mayor
Ayuntamiento de
Felipe Carrillo
Puerto, Quintana
Roo:

Area de adscripcion: | Coordinacién operativa de oficialia mayor

Il.- PREPARACION ACADEMICA:

Ultimo grado de estudios: | Medio superior

Institucion: | CONALEP

Carrera Genérica: | Alimentos y bebidas

Documento Recibido: | Titulo y Cedula

Otros estudios
profesionales:

Institucion:

Documento Recibido:

lll.- EXPERIENCIA LABORAL.: (tres ultimos empleos)
1 Periodo de Inicio (mes/afo): | Afo 2007 al 2017
Nombre de la Hotel Salome
empresa:
Cargo o puesto Gerente general y administrador
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desempenado:

Campo de
experiencia:

Administrativo

2 | Periodo de Inicio (mes/afio):

2011

Nombre de la
empresa:

Ayuntamiento de Felipe Carrillo Puerto

Cargo o puesto

Auxiliar administrativo

desempenado:
Campo de Administrativo
experiencia:
Periodo de Conclusiéon | 2013
(mes/ano):
3 Periodo de Inicio (mes/aho): | 2014

Nombre de la
empresa:

Optimus Fitness

Cargo o puesto
desempeiado:

Instructor de gimnasio y crossfit

Campo de
experiencia:

Deportivo

Periodo de Conclusion
(mes/ano):

Hasta la fecha

Calle 66 entre 65y 67 Col. Centro, C.P. 77200, Felipe
Carrillo Puerto, Quintana Roo, México.
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IV.- INFORMACION COMPLEMENTARIA:

Ultimos cursos y/o conferencias y/o capacitaciones y/o diplomados, etc. (Ultimos 3)

Nombr Institucion que Fech
e impartio ao
perio
do
ler congreso nacional de avances en 29-31 DE
nutriciéon ENERO DEL
2015
Congreso nacional de 2015
Taller recarga de hidratos de carbono en estudiante de nutricion
deportes de resistencia
Taller uso y abuso de suplementos deportivos 30 de enero
2016

Calle 66 entre 65y 67 Col. Centro, C.P. 77200, Felipe
Carrillo Puerto, Quintana Roo, México.




