
CLUB DE LA 

TERCERA 

EDAD: 

TALLERES, 

PLATICAS Y 

CURSOS

SE IMPARTIO UNA 

PLATICA DE 

"IMPORTANCIA DE UNA 

VEJEZ SANA"                  

PARTICIPANTES : 23 

MUJERES Y 5 

HOMBRESY UN 

TALLER DE " 

CONVIVIENDO CON LA 

NATURALEZA",PARTICI

PANTES: 11 MUJERES 

Y 1 HOMBRE

1

ene-25 30/01/2025 dic-25

40 PERSONAS MUNICIPAL

ATENCION 

MEDICA 

SE DIERON ;  15 

CONSULTAS (11 

MUJERES Y 4 

HOMBRES), 2 

CANALIZACIONES CON  

TERAPEUTA (2 

MUJERES).

1 17 PERSONAS MUNICIPAL

APOYOS 

DIVERSOS
SE ATENDIERON A 14 

ADULTOS:            

CORTE DE CABELLO ( 

1 MUJER Y 11 

HOMBRES)  ENTREGA 

DE COBERTORES: (2 

HOMBRES).

1 14 PERSONAS MUNICIPAL



ADULTOS CON 

TRABAJO EN 

ESPACIO 

CERRADO
EMPACADORES:   9    

MUJERES:  1 

HOMBRES:8

1 9 PERSONAS MUNICIPAL

EVENTOS 

ESPECIALES SE LLEBO A CABO EL 

CORTE DE ROSCA 

CON LOS ADULTOS Y 

SE LES HISO ENTREGA 

DE SUS RESPECTIVAS 

ROSCAS PARA QUE 

DISFRUTEN CON SU 

FAMILIA

1 12 PERSONAS MUNICIPAL

ACTIVACION 

FISICA

SE REALIZAN UNA 

SERIE DE EJERCICIOS 

PARA QUE LOS 

ADULTOS SEAN 

ACTIVOS Y 

ADQUIERAN UNA 

BUENA CONDICION Y 

DISFRUTEN DE UNA 

BUENA SALUD

1 15 PERSONAS MUNICIPAL



HOJA 2

Encuestas   Respaldo

40 6 34 80 120

QUE  LOS 

ADULTOS 

COMPRENDAN Y 

SEPAN VIVIR SU 

VEJES DE 

MANERA 

POSITIVA Y 

PLENA A 

TRAVES DE 

PLATICAS CON 

TEMAS DE LA 

VELEZ. Y 

ACTIVIDADES 

QUE LES SIRVA 

COMO TERAPIA

COORD. 

DEL 

ADULTO 

MAYOR

FISIO 

TERAPEUTA 

Y 

PERSONAL 

DE APOYO

CALLE 30  COL. 

PLAN DE 

AYUTLA,PALAP

A DEL PROFE 

MANUEL

 

FOTOS Y REGISTRO DE 

ASISTENCIA

17 4 13 34 51

SATISFACER A 

LOS ADULTOS 

CON ATENCION 

Y 

CANALIZACIONE

S  CON  EL 

MEDICO , 

PSICOLOGIA  Y 

CON EL 

TERAPEUTA 

PARA  MEJORAR 

SU SALUD   

FISICA  Y 

EMOCIONAL.

COORD. 

DEL 

ADULTO 

MAYOR

MEDICO DE 

LA 

JURISDICCI

ON No. 3, 

PSICOLOGA

,  

TERAPEUTA 

Y  

PERSONAL 

DE APOYO

COL. 

FRANCISCO 

MAY, MARTINEZ 

ROSS, COL. 

ROJO GOMEZ, 

CONSTITUYENT

ES,CENTRO, Y 

CECILIO CHI

FOTOS Y REGISTRO DE 

ATENCION

EJE DE ( ATENCION A GRUPOS VULNERABLES)

DIF MUNICIPAL - COORDINACION DEL ADULTO MAYOR

Áreas  que 
Participan  

Beneficiarios 
Directos  

Hombres Mujeres  
Área 

Responsabl
e 

Beneficiarios 
indirectos 

Población 
beneficia

da 
Logro

Evaluación 

Ubicación



14 13 1 28 42

SATISFACER 

LAS 

NECESIDADES 

DE LOS 

ADULTOS CON 

DIFERENTES 

TIPOS DE 

APOYO COMO 

ES EL CORTE 

DE CABELLO Y 

ENTREGA DE 

COBERTORES

COORD. 

DEL 

ADULTO 

MAYOR

PERSONAL 

DE LA 

ESTANCIA 

DEL 

ADULTO 

MAYOR

ESTANCIA DEL 

ADULTO 

MAYOR, COL. 

ROJO GOMEZ, 

LEONNA 

VICARIO Y COL. 

MARTINEZ 

ROSS

FOTOS Y REGISTRO DE 

ATENCION

9 8 1 18 27

QUE LOS 

ADULTOS 

APOYEN 

ECONOMICAME

NTE EN SUS 

HOGARES Y 

PUEDAN 

SOLVENTAR 

SUS PROPIAS 

NECESIDADES Y 

SE SIENTAN 

UTILES

COORD. 

DEL 

ADULTO 

MAYOR

COORD. 

DEL 

ADULTO 

MAYOR Y 

RECURSOS 

HUMANOS 

DE 

CHEDRAUI

CHEDRAUI FOTOS Y EXPEDIENTES

12 1 11 24 36

PREVALECER Y 

CONSERVAR 

TRADICIONES Y 

AL MISMO 

TIEMPO 

PRMOVER LA  

SANA 

CONVIVENCIA  

ENTRE LOS 

ADULTOS 

MAYORES

COORD. 

DEL 

ADULTO 

MAYOR

PERONAL 

DEL 

ADULTO 

MAYORI

ESTANCIA DEL 

ADULTO 

MAYOR

FOTOS  Y LISTA DE 

REGISTRO

15 15 30 45

MANTENER 

ACTIVOS A LOS 

ADULTOS 

MAYORES CON 

ACTIVIDADES 

FISICAS PARA 

UNA MEJOR 

SALUD.

COORD. 

DEL 

ADULTO 

MAYOR

RESP. DE 

ACTIVIDADE

S 

DEPORTIVA

S Y CIVICAS

ESTANCIA DEL 

ADULTO 

MAYOR

FOTOS 


















